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1l Apklausoje dalyvavo 423 mokiniai i$ 5-8 klasiy. Mokiniy skaicius klasiy koncentruose panasus (¥99-114). Lytis pasiskirs¢iusi beveik tolygiai: 48% merginy (204), 51% vaikiny (2019) — tai suteikia reprezentatyvumo
duomeny analizei pagal lytj.

Anoniminé anketiné apklausa | 2025-2026 m.m. | n = 423



AR ATLIEKI VISUS NAMU DARBUS?

Namy darby atlikimo daZnumas — bendrai + pagal lytj ir klase (n = 423)
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il 82% mokiniy namy darbus atlieka nuolat. Lyties procentas beveik identiskas. Klasiy dinamika akivaizdi: 5-6 kl. atlieka ~88—91% mokiniy, 7—
8 kl. —tik ~75%. Vyresniy klasiy mokiniai dazniau renkasi neatlikti — atsiranda kity interesy ar didéjancio kravio problema?

Klausimas: , Ar atlieki visus namy darbus?“ | n =423 | M = Merginos, V = Vaikinai



LAIKAS NAMU DARBU ATLIKIMUI (KADA IR KIEK?)

Trukmé ir atlikimo laikas — bendrai + pagal lytj ir klase (n = 413—415)

TRUKME PAGAL LYT] (%) DAUGIAU NEI 2 VAL. PAGAL KLASE (%)

50 . 30 29
25
40 - 25
30 A 20
20 - 15
b l )
: l

Trukmé — bendrai (%)
3%

Iki 1 vaI. 1-2 val. >2 val.

0 . .

mIkilval. m1-2val. ®Daugiaunei2val. Nedarau Merginos M Vaikinai 5 ki. . 7 K. 8 kl.

1% 29% 11%

Atlieka vakare Merginy Vaikiny
(bendrai) >2 val. >2 val.

1l Ryskus lyties skirtumas: 29% merginy skiria >2 val./d. namy darbams, tuo tarpu vaikiny — tik 11%. Klasiy dinamika: didéjant klasei laikas,
praleistas prie namy darby (kravis?) auga — 7 kl. namy darbams >2 val. skiria jau 29% mokiniy (5 kl. — tik 8%). Vakariné atlikimo tendencija
stabili — 71% visose grupése.

Klausimai: ,,Kiek laiko per dieng vidutiniskai skiri namy darbams?“ ir ,Kada daZniausiai darai namy darbus?“ | n = 413-415 | M = Merginos, V = Vaikinai



SAVARANKISKUMAS IR PAGALBOS POREIKIS

Ar dirba savarankiskai? Ar reikia pagalbos? — bendrai + pagal lytj ir klase (n = 420-422)
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1l Stiprus ly¢iy skirtumas pagalbos poreikyje: merginos praso pagalbos dvigubai dazniau (43%) nei vaikinai (26%). 5 ir 7 kl. pagalbos poreikis
aukstesnis (¥37-39%). SavarankiSkumas: vaikinai reciau dirba ,savarankiskai, bet merginos labiau linkusios prasyti pagalbos.

Klausimai: ,,Ar namy darbus darai savarankiskai?“ ir ,,Ar tau reikia tévy ar kity Zmoniy pagalbos, atliekant namy darbus?“ | n = 420-422



KOKIO DALYKO NAMU DARBAI SUNKIAUSI?

Bendrai + pagal lytj ir klase (n = 1 238 atsakymy)
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342 pasirinkimai sunkiausia 37% 21% vs 16% 15% vs 11 %

11l Matematika — sunkiausia visose grupése. Skirtumai tarp lyciy: vaikinams lietuviy kalba sunkesné (21%) nei merginoms (16%); merginoms
fizika proporcingai sunkesné. Klasiy dinamika: matematika lengvéja didéjant klasei (37%—>20%).

Klausimas: ,Kokio dalyko namy darbai tau atrodo sunkiausi?“ | Galima pasirinkti kelis atsakymy variantus | n = 1 238 atsakymy



KAS DAZNIAUSIAI TRUKDO ATLIKTI NAMY DARBUS?

Bendrai + pagal lytj ir klase (n = 423)
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(4l Dideli skirtumai tarp ly¢iy: merginos dazniau sako — laiko triksta (30%) ir nesuprantu (23%); vaikinai — tiesiog tingiu (31%). Klasiy
tendencija: laiko tridkumas 7-8 kl. iSauga iki 31-33% (vs 5 kl. — 13%). Nesupratimas stabilus visose klasése (~15-18%).

Klausimas: ,,Kas daZniausiai trukdo atlikti namy darbus?“ | n =423



AR NAMU DARBY BUNA PER DAUG?

Bendrai + pagal lytj ir klase (n = 421)
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(gl KRITINIS RODIKLIS: 7 klaséje 69% mokiniy teigia, kad namy darby VISADA per daug — tai auksciausias rodiklis. Merginos jaucia didesnj
spaudima: 56% vs vaikiny 45%. Net 5 kl. — 31% teigia, kad namy darby VISADA per daug, ir Sis skaiCius tolygiai auga sulig aukstesne klase.

Klausimas: , Ar biina, kad namy darby biina per daug?“| n = 421



AR NAMU DARBAI NAUDINGI? - MOKINIY NUOMONE

Trys naudos aspektai— padeda geriau suprasti temq, padeda pasiruosti kontroliniams darbams ir ugdo savarankiskumgq, bendrai+ pagal lytjir klase (n = 414—420)
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L1l Rezultaty skirtumai ly¢iy atzvilgiu: namy darby naudos suvokimas beveik identiskas tarp merginy ir vaikiny. Neigiama tendencija tarp klasiy
koncentry: 5-6 kl. mokiniai Zymiai pozityviau vertina namy darby nauda (67%) nei 7-8 kl. (39-45%). 7 klasé — tik 39% mano, kad namy darbai

padeda geriau suprasti tema.

Klausimai apie namy darby naudg | n = 414-420



NAMUY DARBUY |[DOMUMAS IR LABIAUSIAI PATINKANTYS

NAMU DARBAI

Bendrai + pagal lytj ir klase (n = 417-421)
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4l Susidoméjimas namy darbais drastiskai krenta sulig didéjancia klase: 73% (5 kl.) > 41% (7 kl.). Skirtumai tarp ly¢iy: merginos labiau mégsta
kdrybinius darbus (39%), vaikinai — skaitmeninius (Eduka, Moodle) (49%). Karybiniai darbai universaliausi, bet vaikinams maziau patrauklis.

Klausimai: ,,Ar bana namy darbuy, kurie yra jdomus?“ ir ,,Kokie namy darbai tau patinka labiausiai?“ | n = 417-421



STRESAS IR NUOVARGIS DEL NAMU DARBUY

Geroveés rodikliai — bendrai + pagal lytj ir klase (n =~ 419-420)
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s ALARMINIS RODIKLIS: 7 klaséje 65% mokiniy visada jaucia nuovargj dél namy darby kravio — tai auksciausias rodiklis. Patiriamas stresas auga
nuo 5 iki 7 kl. ir kiek krenta 8 kl. Merginos kencia nuo streso dazniau (28% vs 22%). Nuovargis — rimtesné problema nei stresas visose grupése.

Klausimai: ,,Ar namy darbai tau kelia stresa?“ ir , Ar jauti nuovargj dél didelio namy darby kiekio?“ n 419-420



AR NAMU DARBUY MOKYKLOJE REIKIA?

Mokiniy nuomoné — bendrai + pagal lytj ir klase (n = 421)
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Ll 7 klasé — kritiskiausia: 83% mano, kad namy darby nereikia; tik 17% teigia, kad reikia. 5 kl. poZilris pozityviausias — 46% palaiko namy
darbus. Skirtumas tarp lyCiy nedidelis: vaikinai kiek palankesni nei merginos (35% vs 30%). Tendencija aiski — kuo vyresné klasé, tuo stipriau
nusiteike pries.

Klausimas: , Kaip manai, ar namy darby mokykloje reikia?“ | n = 421



ISVADOS

98% mokiniy jaucia, kad namy darby yra per daug. Matematika yra #1 kaip sunkiausia pamoka.

50% visada per daug. 7 kl. rekordas — 69%. Merginos kencia labiau (56%) Vaikinams sunkesneé lietuviy kalba (21%), merginoms — fizika (15% vs 11%)
nei vaikinai (45%).

71% mokiniy dél namy darby paticia stresg, 95% nuovarg;j. Namy darby naudos suvokimas mazéja nuo 5 iki 7 kl.

7 kl. — 65% visada pavarge. Merginos stresuoja dazniau (28%) nei vaikinai 5 kl.: 67% mano, kad padeda suprasti; 7 kl.: tik 39%.
(22%).

67% mano, kad namy darby NEREIKIA. Sk.altmen.lnlal. namq_ darbai populiariausi, kirybiniai —
mégstamiausi merginy tarpe.

7 kl. kritinis: 83% yra pries. Vaikinai kiek palankesni (35% 'reikia') nei Eduka/Moodle: vaikiny #1 (49%), kirybiniai: merginy #1 (39%).
merginos (30%).

Anoniminé anketiné apklausa | 2025-2026 m.m. | n = 423 | Kaisiadoriy Vaclovo Girzado progimnazija



REKOMENDACIJOS

Rekomenduojama diferencijuoti namy darbus suteikiant mokiniams
pasirinkimo galimybe. Kiekvienai temai parengti kelias skirtingo
sudétingumo ar pobddZio uZduotis (pvz., bazines, paZengusias,
kdrybines), i$ kuriy mokiniai galéty pasirinkti. Svarbu aiskiai nurodyti
tikslus ir vertinimo kriterijus, kad pasirinkimas buty sgmoningas. Tai
didina motyvacijg, savarankiskuma ir leidZia geriau atliepti
individualius mokiniy poreikius.

Rekomenduojama uztikrinti nuosekly grjztamajj rysj mokiniams
atlikus namy darbus. Jis turéty bati savalaikis, konkretus ir
orientuotas j mokinio pazangg — nurodant, kas atlikta gerai ir kg
reikéty tobulinti. Taip pat svarbu skatinti mokinius reflektuoti savo
darba ir, esant galimybei, suteikti proga taisyti ar patobulinti atliktas
uzduotis.

Rekomenduojama vengti pertekliniy namy darby uzduociy,
orientuojantis j kokybe, o ne kiekybe. Skiriamos uzduotys turéty
bati tikslingos, susijusios su pamokos turiniu ir padedancios
jtvirtinti svarbiausius gebéjimus. Svarbu atsizvelgti j mokiniy darbo
kravj ir skirti tik tiek uzduociy, kiek butina mokymosi tikslams
pasiekti.

Rekomenduojama, skiriant grupines uzduotis, uztikrinti teisinga
mokiniy vertinimg pagal jy individualy indélj. Tam verta aiskiai
apibrézti kiekvieno nario vaidmenis ir atsakomybes, taikyti saves ir
bendraamziy vertinimg bei fiksuoti darbo procesg. Vertinant
svarbu atsizvelgti ne tik j galutinj rezultatg, bet ir j kiekvieno
mokinio pastangas bei indélj j bendrg darba.
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